
Consideraciones básicas para autocuidado y 

cuidado para nuestros niños 

en prevención de delitos

“Todos formamos parte de nuestra 

Comunidad Educativa”
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Comenzó marzo y ya se dio inicio al año escolar. Debido a esto, algunos de 

nuestros hijos, cada día, se trasladan por las calles solos y muchas veces corren el 

peligro inminente de sufrir robos, agresiones y acoso durante los trayectos al 

colegio. 

Pensando en lo anterior, nos parece responsable indicar que, el autocuidado es 

indispensable a la hora de prevenir todos estos delitos, por tanto, es importante 

mantener ciertas precauciones para evitar llamar la atención y ser víctima de 

alguna desgracia.

Como apoderados pertenecientes a nuestra comunidad escolar, queremos 

compartir y recordar algunas medidas que pueden servir para cuidarnos: 
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Algunos Tips

1. Estar siempre 

Alertas

Transitar con tranquilidad, pero siempre estar

pendiente de lo que sucede alrededor, evite verse

distraído y lleve su mochila o bolso personal siempre

bien cerrado y en constante vigilancia.

Analizar el comportamiento de las personas que

puedan ser sospechosas. Si observa cosas que lo hagan

sentir inseguro cambie de sentido o de calle y busque

ayuda.

Se recomienda conversar estos temas en

familia, analizar las rutinas y

comportamientos, y establecer protocolos

familiares.

A vuestros hijos pequeños; explícarles que

no deben de hablar o aceptar regalos de

desconocidos, al menos cuando estén solos.

2. Conversar en Familia
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3. Tomar conciencia de la importancia de la vida y 

resguardo físico.

Trate de evitar la confrontación, en la medida de lo posible evalúe las posibilidades sin exponerse

a riesgos mayores.

El miedo hace que no seamos capaces de medir el riesgo vital frente a una agresión, situación de

índole sexual o algún asalto. Si usted ya es una víctima, no actúe con desesperación ante los

atacantes, su tranquilidad garantizará su cuidado y él de los demás. Lo material ya no importa.

En lo posible, tratar de memorizar las características particulares que contribuyan a una

identificación posterior de él o de los agresores.
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No esta demas recordar, para quienes 

vamos a dejarlos al colegio…
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